ii PETIT-DEJEUNER !

CEufs au plat ou brouillés avec jambon Serrano - 6,50 @
(Eufs au plat ou brouillés a la tomate - 6,10 @
Muesli avec fruits et yaourt - 4,90 @

Salade de fruits 5,00 &)

Pain grillé avec beurre et miel - 3,50 (ﬁ @

coMpLETl € 8

cafeé, jus, croissant, beurre, confiture, yaourt ou fruit - 7,80

CoMPLET2 & &

cafeé, jus, toasts avec jambon ou fromage, fruit ou yaourt - 8,90

COMPLETS & 8§ O &

cafe, jus, ceufs pochés, fruits ou yaourt - 8,70

SANDWICHES ET TOASTS

Filet de porc avec tomate - 7,90 &

Omelette et tomate - 7,00 & )

Jambon Serrano avec tomate - 7,50 @

Fromage gratine avec tomate - 3,60 (ﬁ

Toast a la tomate, a lail et a l'huile - 3,80 &

Toast au jambon serrano avec tomate et huile d'olive - 4,80 g
Toast au fromage affine avec tomate et huile d’olive - 5,90 &

Toast au jambon et au fromage gratine - 6,20 @

PICNIC 1sandwich + barre énergétique + bouteille d'eau + fruit - 11,00

ALLERGENES
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GLUTEN CRUSTACES OEUF POISON ARACHIDE SOJA LAIT FRUITS A COQUE  CELERI MOUTARDE SESAME SULFITES MOLLUSQUES LUPINS






jii A MANGER !!

Salade Mixte - 9,50 £ @

Lasagnes Viande - 14,50 (ﬁ @ %

Lasagnes de légumes - 13,90 (ﬁ @ %

% Lasagne Viande ou légumes avec une Petit salade - 12,90 (& § @ % @
Pizza Margarita - 13,00 (ﬁ

Pizza Jambon et champignons - 13,00 (&

Filet de porc, ceufs, frites et salade - 13,90 § @ @

Falafel fait maison avec frites et salade - 13,80 @ 0 §

APERITIF

Olives vert de Malaga - 2,80

Olives noir d’Aragon - 2,80

Frites avec chilli et citron - 6,00

Patatas Bravas avec mojo rojo et mayonnaise - 7,50 §

Croquettes d'eépinards maison - 2,70 / unité @ a8 &£ O

SANDWICHS

Filet de porc avec tomate - 7,90 @
Omelette et tomate - 7,00 (ﬁ @

Jambon Serrano avec tomate - 7,50 (&

Fromage gratine avec tomate - 3,60 g

ALLERGENES
£ 0@ el @7 £ %S0

CRUSTACES @ OEUF  POISON  ARACHIDE FRUITS A COQUE  Cl SESAME MOLLUSQUES LUPINS






&

GLUTEN

DINER FANATIQUE

APERITIF

Olives vert de Malaga - 2,80

Olives noir d’Aragon - 2,80

Frites avec chilli et citron - 6,00

Patatas Bravas avec mojo rojo et mayonnaise - 7,50 §
Croquettes d'épinards maison - 2,70 / unité @ & O

2|

Fromage de chevre, fabriqué a Radiquero - 7,50

PREMIER ESSAI

Salade Mixte @)

Salade, tomate, concombre, oignon rouge, carotte, olives, graines de citrouille, et vinaigre
balsamique - 9,50

Petit Salade Mixte @

Salade, tomate, concombre, oignon rouge, carotte, olives, graines de citrouille, et vinaigre
balsamique - 4,50

Salade de burrata et d'épinards @ @

Baby épinards, fromage burrata, oignon rouge, noix, tomate cerise, olive, vinaigre de
modene - 14,90

Salade de la terre @

Tomate rose de Barbastro, olives noir, fromage affine, huile d'olive, sel en flocons,
persil - 10,80

ALLERGENES
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CRUSTACES OEUF POISON ARACHIDE SOJA LAIT FRUITS A COQUE  CELERI MOUTARDE SESAME SULFITES MOLLUSQUES LUPINS



DEUXIEME ESSAI

Rigatoni aux aubergines et au pesto de tomates séchées @
Aubergines sautées et pesto de tomates séchées maison - 10,90

Rigatoni a la bolognaise
Sauce tomate maison avec viande, bacon, oignon et carotte - 10,90

Curry de légumes
Sauce curry maison, lait de coco et légumes, servie avec du riz basmati - 12,00

Porc Roti
200 grams tenderloin with potatoes and seasonal vegetables - 14,20

Poke Bowl Falafel @

avec du riz basmati, laitue, courge et de la sauce soja avec de la carotte - 13,00

Poke Bowl Poulet §

poulet mariné avec riz basmati, laitue, oignon rouge, avocat, tomate séchée et sauce soja
a l'ail, a la coriandre et au miel - 14,20

Lasagnes Viande & @ %

La spécialité de la maison, nous avons gardé la recette depuis louverture - 14,50

Lasagnes de Légumes & @ %

courgettes, champignons, carottes, oignons, céleri et carottes - 13,90

% Lasagnes  la viande ou végétariennes avec salade & @ % @

une combinaison de notre plat signature avec une petite salade mixte - 12,90

DESSERTS

Brownie au chocolat et aux noix @ @
sans gluten et avec une boule de glace- 5,50

Glace ELARTE
produit a Bierge - 4,50



